
 
 

  

 

 
ඕක්ලන්ඩ් මෙමරෝ කලාපමේ ජීවත්වන සරණාගතයින්ඩව සිටි 

පුද්ගලයින්ඩ හා වර්තොනමේ සරණාගතභාවය පතන පුද්ගලයින්ඩ 

මවත 2025 සැප්තැම්බර් ොසමේ 30වන දින දක්වා වවදය 

මසේවාවන්ඩ ලබාගැනීමම් හැකියාව ලබාදීෙ  

මම් කුෙක්ද? 

 
ඔබ සුදුසුකම් සපුරන ලද සරණාගතයෙකුව සිටි පුද්ගලයෙකු ය ෝ වර්තමානයේ 
සරණාගතභාවෙ පතන පුද්ගලයෙකු නම්, ඔබට  ා ඔයේම පවුයේ 
සාමාජිකයින්ට එයවයේම යනාමියේ උපයදස් ලබාගැනීමක් සඳ ා ය ෝ සුළු 
ගාස්ුවක් යගවීයමන් ඉදිරි කාලයේදී උපයදස් ලබාගැනීමක් සඳ ා 
http://www.yourlocaldoctor.co.nz/former-refugee-and-asylum-seeker-health-services/ හි 
දක්වා ඇති ස භාගිත්ව මධ්යස්ථානවලින් එකකදී පවුයේ 
වවදයවරයෙකු/සාමානය වවදයවරයෙකු (GP) ස /ය ෝ යස්වයේ නියුු 
ය දිෙක්  මුවිෙ  ැකි ෙ. 

 
කා සඳහා ද? 

ඔබ එම ලැයිස්ුයේ ඇුලත් එක් ස භාගිත්ව මධ්යස්ථානෙක් සමඟ 
සම්බන්ධ් වී සිටින්යන් නම්  ා ප ත සඳ න් එක් ආකාරෙක් මඟින් 
ඔබ නවසීලන්තයේ නැවත පදිිංචි කර සිටින ය ෝ දැනට ජීවත් වන්යන් 
නම්, ඔබට යමම යස්වාව ලබාගත  ැකි යේ: 

• සරණාගත යකෝටා වැඩසට න 

• පවුේ සමඟ නැවත එක්වනු ලබන සරණාගතයින් (පවුේ සමඟ 
නැවත එක්වීයම් සරණාගත යකෝටා ගණෙ  ා සරණාගත පවුේ 
සඳ ා ස ාෙ ලබාදීයම් ගණෙ) 

• සම්මුතිෙට ෙටත් සරණාගතයින් ය ෝ ආරක්ිත පුද්ගලයින් 

• සරණාගතභාවෙ සඳ ා ඉේුම් කර ඇති පුද්ගලයින් 

 

ඔබ නවසීලන්තෙට පැමිණි දිනයේ සිට වසර 10ක් දක්වා යමම 
යස්වාවන් ලබාගත  ැකි ෙ. 

 
තවමත් තීරණෙක් යගන යනාමැති, නවසීලන්ත ආගමන යදපාර්තයම්න්ුයේ 
සරණාගතභාවෙ පිළිබඳ කටයුු කරන අිංශයෙහි සරණාගත ය ෝ ආරක්ිත 
තත්ත්වෙ පිළිබඳ ඉේීමක් ය ෝ අධිකරණ අමාතයාිංශයේ ආගමන  ා 
ආරක්ෂාව පිළිබඳ විනිශ්චෙ අධිකාරයෙහි අභිොචනෙක් පවතින්යන් නම්, 
සරණාගතභාවෙ සඳ ා ඉේුම් කර ඇති පුද්ගලයින්  ට යමම යස්වාව ලබාගත 
 ැකි ෙ. 

 
 
 

සුදුසුකම් සහිත බව සනාථ කිරීෙ 

 
ඔබ විසින් පිළිගැනීයම් නිලධ්ාරිො යවත ප ත සඳ න් ලිෙවිලි යපන්විෙ යුුෙ: 

http://www.yourlocaldoctor.co.nz/former-refugee-and-asylum-seeker-health-services/


• ඉතා මෑතකදී නවසීලන්ත ආගමන යදපාර්තයම්න්ුව යවතින් ඔයේ 
සරණාගතභාවෙ ත වුරු කරමින් ලබාගන්නා ලද ලිපියේ ය ෝ ඔයේ 
ඉේීයම් ය ෝ අභිොචන ලිපියේ පිටපතක්. 

• ඔයේ ගමන් බලපත්රෙ (ය ෝ අනනයතා ස තිකෙ). 
 

කුෙක් සඳහා ද? 

 

යමම යස්වායේ අරමුණ වනුයේ, අවශය අවස්ථාවකදී පවුයේ වවදයවරයෙකු 
(GP) ය ෝ යස්වයේ නියුු ය දිෙක් මුණගැසීමට ඔබට  ා ඔයේම පවුයේ 
සාමාජිකයෙකු යවත උපකාර කිරීමයි. ඔබට ප ත සඳ න් යස්වාවන් ුන 
ලබාගත  ැකි ෙ: 

 

• විනාඩි 90ක උපයදස් ලබාගැනීම - වසරකට එක් යරෝගියෙකු යවත එක් 
මුණගැසීමක් (දිස්ික් යසෞඛ්ය මණ්ඩල මඟින් විනාඩි 75ක් සඳ ා 

අරමුදේ සපෙනු ලබන අතර, ඉතිරි විනාඩි 15 සඳ ා යකාටසක් යගවීම 
සිදු කළ ය ෝ යනාකළ  ැකි ෙ). 

• ඉදිරි කාලයේදී උපයදස් ලබාගැනීම - විනාඩි 30 (දිස්ික් යසෞඛ්ය මණ්ඩල 

මඟින් විනාඩි 15ක් සඳ ා අරමුදේ සපෙනු ලබන අතර, ඉතිරි විනාඩි 15 
සඳ ා යකාටසක් යගවීම සිදු කළ ය ෝ යනාකළ  ැකි ෙ). 

 

• නමයශීී උපයදස ්ලබාගැනීම - දිස්ික් යසෞඛ්ය මණ්ඩල මඟින් අරමුදේ 
සපෙනු ලබන කලින් කලට සපෙන සුව යස්වාවන් (යකාටස් යගවීම් 
යනාමැති). යමමඟින් එන්නත්කරණෙ/වවදය පරීක්ෂණ/ඇගයීම්/යරෝග 
විනිශ්චෙ කිරීම/ප්රතිකාර කිරීම/පුනරුත්ථාපනෙ කිරීම/වවදය නිර්යද්ශ 
ලබාදීම/කුටුම්භ ස ාෙ ෙනාදිෙ ආවරණෙ කළ  ැකි ෙ. 

 

ො හට වවදය මසේවා ෙධ්යසේථාන මසායාගත හැක්මක් කවර 
සේථානයන්ඩහිදී ද? 

 

ඕක්ලන්් යමයරා කලාපෙ ුල ඔබට සමීපව පිහිටි, ස භාගිත්ව වවදය යස්වා 
මධ්යස්ථාන ලැයිස්ුවක් ලබාගැනීම සඳ ා http://www.yourlocaldoctor.co.nz/former-
refugee-and-asylum-seeker-health-services/ සබැඳිෙ ක්ලික් කරන්න. යමම ලැයිස්ුව 
නිරන්තරයෙන් ොවත්කාීන යකයර්. 

 
භාෂා සහාය 

 
ඔබට භාෂා ස ාෙ අවශය නම්, ඔබ ඔබයේ පවුයේ වවදයවරො/සාමානය 
වවදයවරො ස /ය ෝ ය දිෙ මුණගැයසන අවස්ථාවන්හිදී පුහුණුවලත් භාෂණ 
පරිවර්තකයෙකුයේ ස ාෙ යනාමියේ ලබාගත  ැකි ෙ. ඔබයේ පවුයේ 
වවදයවරොයගන්, ය දිෙයගන් ය ෝ පිළිගැනීයම් නිලධ්ාරිොයගන් යම් පිළිබඳව 
කරුණාකර අසන්න. භාෂණ පරිවර්තකයෙකු ලබාදීම සඳ ා ඔවුන් විසින් ඔබට 
උපකාර වනු ඇත. 

 
අතිමර්ක මූලාශ්ර 

 
පවුයේ වවදයවරයෙකු (GP) සමඟ සම්බන්ධ්වීම, නවසීලන්ත යසෞඛ්ය  ා 
ආබාධිත පුද්ගලයින් සඳ ා වන පද්ධ්තිෙ ස  යසෞඛ්ය යස්වාවන් පිළිබඳව 
වැඩිදුර යතාරුරු සඳ ා පිවියසන්න: 

 

http://www.yourlocaldoctor.co.nz/former-refugee-and-asylum-seeker-health-services/
http://www.yourlocaldoctor.co.nz/former-refugee-and-asylum-seeker-health-services/


http://www.yourlocaldoctor.co.nz 
http://www.yourlocaldoctor.co.nz/useful/the-nz-health-system 
 

 

 

 

http://www.yourlocaldoctor.co.nz/
http://www.yourlocaldoctor.co.nz/useful/the-nz-health-system

