
ናይ ጥዕና ኣገልግሎታት

ናብ ናይ 
ስድራቤት 
ሓኪም/
ፋርማሲ

ሓደጋን 
ሕክምናዊ 
ክሊኒክን

ናይ ሆስፒታል 
ኢመርጀንሲ 

ክፍሊ

ናበይ 
ክኸይድ 
ኣሎኒ፥

ናብ ናይ ስድራቤት ሓኪም/ፋርማሲ

ን ህጹጽ፡ ብዙህ ጎዳኢ ዘይኮነ ናይ ጥዕና ጉዳያት

• ናይ ስድራኻ ዶክተር (GP) ደውል ወይ ርኸቦ

• ን ሓደ ፍሉጥ ያሳዪ ዘይኾነ ዓይነት ሕማም፡ ካብ ናይ ኮሚኒትኻ ናይ 
መድሃኒት ክኢላ ምኽሪን ክንክንን ክትረክብ ፈትን።

• ጥንስቲ ከም ዝኾንኪ ኣብ ዝፈለጥክሉ ምስ መሕረሲትኪ ተመዝገቢ።

ሓደጋን ሕክምናዊ ክሊኒክን (ህጹጽ ናይ ሕክምና ረድኤት)

ን ህጹጽ፡ ብዙህ ጎዳኢ ዘይኮነ ናይ ጥዕና ጉዳያት ኣብ ግዜ ናይ ስድራኻ 
ሓኪም ክትረኽበሉ ዘይትኽእል ወይ ሕላፍ ሰዓታት

• ን ናይ ስድራቤትካ ሓኪም ብ ምድዋል እቲ ናይ ቀረባ ጉድኣትን ናይ 
ሕክምና ረድኤትን ንምርካብ (ቅልጡፍ ናይ ጥዕና ደገፍ) 

ናይ ሆስፒታል ኢመርጀንሲ ክፍሊ

ከቢድ ዝሳዕቤኑ ናይ ጦና ጸገም ኣብ ዝህሉወሉ

• ናብ ክፍሊ ኢመርጀንሲ ናይ ሆስፒታል  ወይ ናይ 111 ደውል

ካብ ምዝጉባት ነርሳት ወይ ኣማኻረቲ ናይ ሕክምና 24/7 ናይ ተለፕሆነ 
ሓገዝን ምኽርን ክትረኽቡ ትደልዩዶ፥ ተለፎን ቁጽሪ 0800 611 116

ናይ ቀረባ ናይ ስድራቤት ዶክተር፡ ፋርማሲ ወይ`ውን ናይ ጉዱኣት 
ሕክምናዊ ክሊኒክ (Urgent Care Clinic) ወ`ውን መሕረሲት 
ንምርካብ፡ኣብዚ ፈትሽ  www.healthpoint.co.nz.

www.arphs.health.nz/ 
covid-19-information-for-our-communities.

 www.yourlocaldoctor.co.nz
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