
 

 

अपना इंफ्लुएंज़ा या ‘फ्लू’ प्रतिरक्षण प्राप्ि करें 
65 साल और उससे अधिक की आयु के लोग जो सार्वजनिक रूप से वर्त्त पोवित 
स्र्ास््य सेर्ाओ ंके ललए पात्र हैं* उनके के लिए फ्िू का टीकाकरि नन:शुल्क हैं। 

इन्फफ्लूएंजा वैक्सीन आपको कोरोनावायरस (COVID-19) से नह ं बचािा है। 

 
मुफ्ि फ्लू टीकाकरि- 65 साल या इससे अधिक आय ुके लोग अपिे स्थानिय पाररर्ाररक धिककत्सक 

(जी.पी/GP) या भाग लेिे र्ाले सामदुानयक फामवलसस्ट से टीकाकरण करर्ा सकत ेहैं।     
 
यदद आपको कोवर्ड-19 टीकाकरण प्राप्त करिे का अर्सर या आमतं्रण लमलता है, तो आपको इंफ्लएंुजा 
का टीका प्राप्त करिे से पहले इसको प्राथलमक्ता देिी िादहए और कोवर्ड-19 का टीका प्राप्त करिा 
िादहए। 

 कृपया ध्याि दें, इंफ्लएंुजा और कोवर्ड-19 के टीको के बीि 2 सप्ताह का अतंर होिा प्रस्तावर्त है। 
टीको के बीि का अतंर दो सप्ताह से कम होिे पर भी क्लीनिकल सरुक्षा मे कमी िही होगी। 

 
अस्वस्थ महसूस करना - बुखार, ठंड लगिा,  मांसपेलियों में ददव, बहती िाक/ सर्दी, खांसी  और 
पेट ददव? हेल्थलाइि ०८०० ६११ ११६ (0800 611 116) को कॉल करें या अपिे स्थािीय 
पारिवारिक डॉक्टि (जीपी/GP) के कॉल करें।  
अिुरोि पर दभुाविए उपलब्ि हैं। 

*यदद आप सार्वजनिक रूप से वर्त्त पोवित स्र्ास््य देखभाल के ललए अनुचित  नह ीं हैं, तो आप अपि ेपारिवारिक 
डॉक्टि (जीपी/GP) या स्थािीय फामावलसस्ट के माध्यम से इंफ्लूएंजा टीकाकरि खरीद सकते हैं, अधिक जािकारी के 
ललए  यहााँ जाओ www.healthpoint.co.nz 
इन्फफ्लूएंजा टीकाकरि एक वप्रस्क्स्िप्िि र्दवा है। अपिे पारिवारिक डॉक्टि (जीपी/GP), िसव या लोकल फामावलसस्ट से 
इसके लाभ और संभवर्त हाननयों के बारे में बात करें। 
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