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የቤተሰብ 
ዶክተር/
ፋርማሲ

አደጋ እና 
የጤና ክሊኒክ

የሆስፒታል 
ድንገተኛ ክፍል

ወዴት 
መሄድ 
አለብኝ

የቤተሰብ ሀኪም/ፋርማሲ
ለደንገተኛ፣ ከባድ ላልሆን የጤና ስጋት

• ለቤተሰብ ሀኪም (GP) ይደውሉ ወይም ይጎብኙ

• ከማህበረሰብዎ ፋርማሲ ምክር ወይም ህክምናን ከባድ ላልሆኑ ህመሞች 
ያግኙ

• ልክ እርጉዝ እንደሆኑ ወዲያውኑ በሚድዋይፍ ውስጥ ይመዝገቡ

አደጋ እና የጤና ክሊኒክ (የአስቸኳይ እንክብካቤ ክሊኒክ) 
ለድንገተኛ፣ ከባድ ያልሆነ የጤና ስጋት የቤተሰብዎን ሀኪም ለማግኘት 
የማይችሉ እንደሆነ ወይም ከስራ ሰአት በኋላ

• ለቤተሰብ ሀኪምዎ ደውለው በቅርብ ያለውን የአደጋ እና የጤና ክሊኒክ 
(ድንገተኛ እንክብካቤ ክሊኒክ) ያግኙ

የሆስፒታል ደንገተኛ ክፍል
ከባድ የሆነ የጤና ሁኔታ ካለ እና ድንገተኛ አገልግሎት የሚያስፈልግ ከሆነ

• ወደ ሆስፒታል ደንገተኛ ክፍል ይሂዱ ወይም ለ 111 ይደውሉ

ነጻ የሆነ የ 24/7 ስልክ ጤና ምክር በስልክ ስልጠና ካለው 
የተመዘገበ ነርስ ይፈልጋሉ? ስልክ 0800 611 116

በቅርብ ያለ የቤተሰብ ሀኪም፣ ፋርማሲ ወይም አደጋ እና ጤና 
ክሊኒክ (አስቸኳይ እንክብካቤ ክሊኒክ) ወይም ሚድዋይፍ  
ለማግኘት፣ www.healthpoint.co.nz ይጎብኙ

www.arphs.health.nz/covid-19- 
information-for-our-communities

 www.yourlocaldoctor.co.nz
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